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Kursbok 
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Obligatoriska moment 
Studieuppgifter, diskussioner, grupparbete och APL. 

 

Frivilliga moment 
Studiehjälp individuellt eller i grupp erbjuds efter överenskommelse. 
 
 
Kurspresentation 
Kursen ska ge fördjupad kunskap om olika former av psykisk ohälsa, psykiatrisk 
behandling, omvårdnad och omsorg samt samtalsmetodik. Kunskaperna bidrar till att 
utveckla förmågan att möta människor med psykisk ohälsa på ett lyhört, respektfullt och 
empatiskt sätt. Kursen ger kunskaper om psykiatrins arbetssätt samt vilka lagar och 
andra bestämmelser som styr verksamheten för människor med psykiska 
funktionsnedsättningar. Under kursen gång ges möjlighet att utveckla kunskaper om 
olika psykiska funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa kunskaper.  
 
 
APL  
APL (Arbetsplats förlagt lärande) ingår i kursen och genomförs under 6 veckor på heltid. 
Information ges av handledaren. 
 
Kursmål 
http://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-
kurser/gymnasieutbildning/gymnasieskola/psy?tos=gy&subjectCode=psy&lang=sv  


