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Kursbok 
Psykiatrin 1, Göransson, Bonnier, 2011, ISBN 978-91-523-0759-5 

 

 
Obligatoriska moment 
Studieuppgifter, diskussioner, grupparbete och skrivning. 

 
Frivilliga moment 
Studiehjälp individuellt eller i grupp erbjuds efter överenskommelse. 
 
 
Kurspresentation 
Kursen ska ge kunskap om olika former av psykisk ohälsa, psykiatrisk behandling, 
omvårdnad och omsorg samt samtalsmetodik. Kunskaperna bidrar till att utveckla 
förmågan att möta människor med psykisk ohälsa på ett lyhört, respektfullt och 
empatiskt sätt. I kursen tas upp orsaker till att psykisk ohälsa uppstår samt faktorer som 
påverkar psykisk hälsa och ohälsa liksom betydelsen av evidensbaserad kunskap. Under 
kursen gång ges möjlighet att utveckla kunskaper om olika psykiska 
funktionsnedsättningar samt förmåga att tillämpa dessa kunskaper.  

 
Kursmål 
http://www.skolverket.se/forskola-och-skola/gymnasieutbildning/amnes-och-
laroplaner/psy 


